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“spora erisim, serbest zamanin
degerlendirilmesi ve kent”

Selguk Agikgoz

“Avrupa Kentli Hoklari Deklerasyonu’na gére; Yas, beceri ya da
gelire bakmadan her bireyin ¢ok farkli amagta spor ve serbest
zaman tesislerine erisiminin saglanmalidir”

Aty



spora erisim, serbest zamanin

degerlendirilmesi ve kent

Bos Zaman:

Bos zamanin sagladigi imkanlar; gérev ve
sorumluluklar diginda kalan zaman ya da (kendin)
olma durumu (Veal, 1992). Zamandan ziyade kiginin
yapabilirliklerine yani; arzu, istek ve ihtiyaglarina
gore sekillenir.

Turkiye'de serbest zaman: yapisal engeller:
o Temel istek ve ihtiyaglara ayrilabilen zaman azlid1

« OECD'ye (Ekonomik Kalkinma ve igbirligi Orguta)
gore; “Turkiye'de nufusun %25’i uzun ¢alisma
saatleri altinda ¢aligiyor. (Haftada 50 saat ya da
daha fazla), Serbest zaman ve kisisel bakima
(uyku, beslenme vb.) ayrilabilen zaman: 14 saat).

e Spora katilim élgum parametresi spor
musabakalarina katilim sayisi ile élgulmekte
(Erkeklerin spor musabakalarina katilimi
kadinlarin iki katindan fazla; Spor musabakalarina
katilan engelli birey sayisi: 45 bin; Lisansli sporcu

sayisi: 6 milyon / Aktif lisansli sporcu sayisi: 344 bin).

Yerel Yonetim ve Kentte Serbest Zoman
Sorumluluklar::

Belediyeler

o Fiziksel altyopiyi gelistirme

» Spor, edlence yerleri, otopark, dinlenme ve parklar
yapmak; (...)egitim, sadlik, kultur, tesis ve binalarin

yapimi, bakimi ve onarimi (5216 sayili kanun)

« Sporcu ve spor kuluplerine malzeme yardim (5216
sayili kanun)

« ...genglik ve spor; sosyal hizmet ve yardim, nikah,
meslek ve beceri kazandirma... (5393 sayili kanun)

» Kentsel donusume rekreasyon alanlari yapmak
(5393 sayili kanun)

Genglik Spor il Mudurlukleri
e Serbest zaman, spor imkanlarini arttirmak

e Spor tesisi ve genglik merkezi yapmak ve ilgili tum
diger isler (GSB planlamasiyla)

Avrupa Kentli Haklari Deklarasyonu
(Strasbourg, 1992)

Spor ve Serbest Zaman Baslid:

Yas, beceri ya da gelire bakmadan her bireyin ¢ok
farkli amagta spor ve serbest zaman tesislerine
erisiminin saglanmasi.

Spor ve Serbest Zamana Yonelik Kentli Haklar:

1. Tesis: Kenti saran spor tesisleri adi olusturmak;
Mahalleye sigan, kuguk olcekli tesisler; Spor
alanlari kentle igice, kenti besleyici sekilde
olmalidir.

2. Imkanlar: Tesis yaninda rekreasyon alanlarini
da arttirmak; Sokak kullaniminin farkl
amaglara goére dengelenmesi (bisiklet, yaya,
motorlu tagit)

3. Erisilebilirlik: Soorda toplumsal amaglar
gerc¢eklestirme; Sporu her birey icin erisilebilir
kilmak: yapisal zorluklari kaldirmak
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bu dersin video kaydina
asagidaki baglantidan
ulasabilirsiniz:



https://youtu.be/JYcqSvoihmM

spora erisim, serbest zamanin ENTlM
degerlendirilmesi ve kent

sivil izleme uygulamas:

1. Yasadiginiz kentte en ¢ok kullanilan spor alanlari
nereleri?

e Bu alanlara ulagsim kentteki herkes icin mumkun mu?

* Sizce, kentte yasayan hangi gruplar bu alanlarda spor
veya serbest zaman aktivitesine katilmakta
zorlanabilir? Bu alanlara katilmakta ne tur zorluklarla
karsilasabilirler?

» Bu spor veya serbest zaman alanlarinda dilediginiz gibi,
6zgurce ve yaratici bir sekilde spor yapabiliyor
musunuz, yoksa spor aktivitesi bir kurallar
gergevesinde mi gergeklesiyor?

Size en yakin olan spor alanlarindan birini ziyaret ederek
deneyimlerinizi raporlayin.

2. Yasadiginiz yerde bulunan size en yakin Genglik Spor Il
(veya ilge) Mudurludu’nu arayiniz

e Tek baginiza ya da arkadaslarinizla beraber, herhangi
bir kursa katilarak veya katilmadan, tesislerinde spor
yapmak istedidinizi (burada uygun bir spor bransi
belirtmeniz gerekecektir) ve uygun saatler olup
olmadigini sorun.

* Talebinize yaklasim nasildi? Herhangi bir sorun
yasadiniz mi? Evet ise, nelerdi?

 Cinsiyetinizin spora katilimda, ya da kurdugunuz
iletisimde bir etkisi oldugunu dusunuyor musunuz?
Deneyimlerinizi raporunuzda paylagin.
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